
陽性者の体調悪化時や症状が改善しない場合等の相談先
⾧野市、松本市以外の方 ⾧野県新型コロナ受診・健康相談センター 0120-924-444
⾧野市の方⾧野市受診・相談センター 026-226-9957 松本市の方松本市受診相談センター 0263-47-5670

療養について







陽性者と接触のあった場合 ※同居も含む









発症後５日間は外出を控えることが推奨されています

治療にかかる自己負担について

⾧ 野 県
長野県ＰＲキャラクター
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