
当院ホームページはこちら
https://www.omachi-hospital.jp/ ■ 予約については、平日午後３時以降に各科外来までお問い合わせください。

■ 診察券（プラスチックカード）は全科共通です。保険証と共に忘れずにお持ちください。

■ 再来受付機は、保険証を3 ヶ月以上提示いただかないと利用できなくなります。（1番総合窓口にお越しください）

※青文字は派遣医師です。　
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ご自由にお持ちください。

表紙：発熱外来で検体採取をする様子

大町病院公式SNSをはじめました！

大町病院
2022. 3 . 1
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■診察時間　９ : 00から　※診療科によって異なる場合があります。
■受付時間　８ : 00 ～ 11 : 30（土曜日は10 : 30まで）
■休  診  日　日曜・祝日・土曜日（第１・第３・第４・第５）
※医師が変更する場合がございますので、最新の診療表については病院にお問い合わせください。

午後の診療は、予約制です。（急患等は、各科で対応させていただきます。）

外来診療表
2022 年 3月 1日

私たちは、地域に密着した温かく誠実な医療を実践します。

１．患者さん中心の安全で質の高い医療を提供します。

２．医療・福祉・保健の連携による、地域と一体になった医療
を進めます。

３．公共性を確保し、合理的で健全な病院経営を行います。

理　　      念

基  本  方  針 ■ 発行　市立大町総合病院
■ 編集　市立大町総合病院　広報委員会
〒398-0002　長野県大町市大町3130番地

0261-22-0415（代）　　　  https://www.omachi-hospital.jp/
   hospital@hsp.city.omachi.nagano.jp

ＴＥＬ URL
e-mail

広報誌　きらり大町病院

休診情報はこちら

Facebook Twitter Instagram

月 火 水 木 金 土（第２）
関口　健二
田川　哲也

午前 南澤　匡俊 ― 門田　真 金井　将史 加藤　太門 ―
新津　義文

[診察]10:00～
午前 ― 北原　修 ― 佐藤　亜位 北原　修 ―
午後 ― 森  淳一郎 ( 第1･ 3･ 5週 ) ― ― ― ―
午前 ― 北原　英幸 ― ― ―
午後 ― ― ― ― ―

― ― ― 小林　健二 ― ―
一般 午前 小林　孝至(腫瘍) ― 曽根原　圭 ― ― 漆畑　一寿

いびき・居眠り 午前 藤本　圭作 ― ― ― ― ―
咳・息切れ 午前 ― ― ― ― 藤本　圭作 ―

午前 ― ― ― ― 星野　優美 ―
午後 飯島　昭二 ― ― ― ― ―

鳥居　旬
熊谷 美恵子

金子 一明【予約制】 西川　葵【予約制】

（第2･4週） 縣　翔子【予約制】

午後 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 ―
太田　久彦

[診察]14:00～

関口 健二 (第１週 )

金子 一明 (第３週 )

[診察]13:30～
午前 松﨑　聡 小田切　祐一 松﨑　聡 金井　絢子 小田切　祐一 大嶽 富夫

松﨑　聡 (第2週 )

小田切　祐一 (第4週 )

午前 ― ― ― 平林 伸一 (第2･4週 ) ― ―
小田切　祐一

（第1･3･5週）
松﨑　聡

（第2･4週）
高木　哲 平賀理佐子【予約制】 平賀　理佐子 高木　哲

平賀　理佐子 高木　哲 [診察]9:30～ 平賀　理佐子
(受付10：00まで ) [診察]10:00～ 高木　哲 (11 : 00～ ) (受付10：00まで )

午後 ― 担当医【予約制】 担当医【予約制】 ― ― ―
小池　綏男

[診察]14:00～
(受付15：30まで )

信州大学
[診察]14:00～

鎌倉　貞夫 伊藤　仁
金子　稔 金子　稔

午前 ― 信州大学 青木　俊樹 青木 俊樹
青木　俊樹

[診察]13:00～
(受付15 :00まで )

午前 松本　祥代 松本　祥代 松本　祥代 信州大学 松本　祥代 松本　祥代

子供/専門外来
[診察]14:30～

(受付15:00まで)
井上　善博(再診) 野口　渉
永井　崇(初診) (受付10：30まで )

三橋　祐布子
[診察]10:00～

午後 髙山 俊弥【予約制】 (受付15:30まで) 髙山 俊弥【予約制】 髙山 俊弥【予約制】 ―

午前 平野　隆雄 ― 榑沼　大平 ― 柿原　伸次 担当医

信州大学
[診察]14:00～
(受付15：30まで )

信州大学
[診察]9:30～

―

特殊歯科・口腔外科

【予　約】
信州大学 ― ― 信州大学 ―信州大学

形成外科 午前 ― ― ― ―

―

　眼科【予　約】

耳鼻咽喉科

【予約不要】
― ― ― ― 信州大学

産婦人科
午前 髙山　俊弥 深松　義人

(婦人科のみ)

髙山　俊弥 髙山　俊弥

－ －

―

泌尿器科 午前 永井　崇 永井　崇 野口　渉 ―

皮膚科

【予約不要】 午後 ― ― ― ―

青木　俊樹

―

整形外科

[受付]10:30まで
伊藤　仁 鎌倉　貞夫 信州大学 信州大学

― ―

― ― ―

脳神経

外科

一般 青木　俊樹 青木　俊樹
午後 ―

【予　約】
頭痛外来

午前 － － －

―
松﨑　聡

外科

一　般
午前

高木　哲【予約制】

平賀　理佐子
―

乳腺外来

【予　約】
午後 ―

発達外来

慢性疾患外来

【予　約】
午後 小田切　祐一 松﨑　聡

平林 伸一 (第2･4週 )

小田切　祐一

小児科

― ― ― ―

心臓血管外来

【予　約】
―

―

乳児健診

【予　約】
午後 ― ― ― ― ―

―

一　般
予防接種

【予　約】
午後 小田切　祐一 松﨑　聡 ― ― ―

ものわすれ外来

【予　約】
午後 ― ― ― ―

―

関口　健二 ― 金子　一明

― ―

緩和ケア外来

【予　約】
午後 ― ― 鳥居　旬 ― ― ―

―

午後 ― 菊地 一平【予約制】 田川　哲也 ―

―

糖尿病

内分泌

リウマチ・漢方 北原　英幸

消化器
呼

吸

器

菊地　祥子 菊地　一平 ―

循環器
腎臓･血液･

肝臓
― 新津　義文 ― ―

科　名

内科

総合診療(初診) 午前 鳥居　旬 金子　一明

神　経

【予　約】

一　般
午前 中澤　勇一

救　急
禁煙外来

【予　約】
午後 ― ―

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ■診察時間  9：00 から ※診療科によって異なる場合があります。 
     ■受付時間  8：00～11：30（土曜日は 10：30 まで） 
     ■休 診 日  日曜・祝日・土曜日（第１･第３･第４･第５） 
     ※医師が変更する場合がございますので、最新の診療表については病院にお問い合わせください。 

午後の診療は、予約制です。（急患等は、各科で対応させていただきます。） 

 

2022年 3月 1日 休診情報はこちら 

■予約については、平日午後３時以降に各科外来までお問い合わせください。 
■診察券（プラスチックカード）は全科共通です。保険証と共に忘れずにお持ちください。 
■再来受付機は、保険証を 3 ヶ月以上提示いただかないと利用できなくなります。（1 番総合窓口にお越しください） 

理    念 
私たちは、地域に密着した温かく誠実な医療を実践します。 

基 本 方 針 
１．患者さん中心の安全で質の高い医療を提供します。 
２．医療・福祉・保健の連携による、地域と一体になった医療を

進めます。 
３．公共性を確保し、合理的で健全な病院経営を行います。 

 

〒398-0002 長野県大町市大町3130 番地 
   0261-22-0415（代）    http://www.omachi-hospital.jp/ 
    hospital@hsp.city.omachi.nagano.jp 

TEL 
e-mail 

URL 

※青文字は派遣医師です。 
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整
形
外
科
と
い
う
の
は
、
体
を
支
え
る
骨
、
動
か

す
筋
肉
、
命
令
を
伝
え
る
神
経
と
い
っ
た
運
動
器
を

扱
う
科
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
手
術
、
腫
瘍
や
感
染
症

に
対
す
る
手
術
も
し
ま
す
が
、
大
部
分
が
治
る
手
伝

い
を
す
る
、
治
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
も
の
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
骨
が
つ
く
前
に
身
動
き
が
と
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
と
か
、
圧
迫
を
と
っ
て
神
経
が
回

復
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と
か
、
関
節
を
整
え

て
痛
み
を
緩
和
し
ま
し
ょ
う
と
か
で
手
術
を
す
る
わ

け
で
す
が
、
手
術
や
薬
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
の

が
筋
力
の
回
復
で
す
。
筋
力
の
低
下
は
転
倒
に
よ
る

ケ
ガ
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
回
復
が
遅
れ
る
原
因
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
治
療
に
な
っ
て
も
、

つ
け
た
筋
力
が
無
駄
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
人
ま
か
せ
に
は
で
き
な
い
筋
力
と
い
う
も
の

に
つ
い
て
大
雑
把
に
で
す
が
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
に
は
筋
肉
の
使
い
方
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な

呼
び
方
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
対
照
的
な
呼
び
方
を

さ
れ
る
三
組
の
運
動
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

●
有
酸
素
運
動
と
無
酸
素
運
動

　
ス
ポ
ー
ツ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
や
っ
て
い
る
方
は
有

酸
素
運
動
と
か
無
酸
素
運
動
と
い
う
の
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

と
か
乳
酸
と
か
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
か
。
詳
し
く
説
明

す
る
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。
大
雑
把
に
車
に
例

え
る
と
、
有
酸
素
運
動
と
い
う
の
は
燃
料
で
動
く
エ

ン
ジ
ン
で
の
走
行
、
無
酸
素
運
動
と
い
う
の
は
電
池

を
内
蔵
し
た
モ
ー
タ
ー
で
の
走
行
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

　
有
酸
素
エ
ン
ジ
ン
を
動
か
す
燃
料
は
糖
が
基
本
で

す
が
、
脂
肪
も
燃
や
せ
る
の
で
長
時
間
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
つ
な
が
る

わ
け
で
す
ね
。

　
無
酸
素
モ
ー
タ
ー
の
力
は
強
力
で
す
。
酸
素
を
必

要
と
し
な
い
の
で
肺
や
心
臓
が
酸
素
を
運
ぶ
能
力
を

超
え
た
出
力
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
池
を
内

蔵
、
直
結
し
て
い
る
の
で
瞬
発
力
を
発
揮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
電
池
は
小
さ
く
、
蓄
え
ら
れ
る
電

力
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
脂
肪
と
い
う
大

き
な
燃
料
タ
ン
ク
が
使
え
る
エ
ン
ジ
ン
の
よ
う
に
長

く
は
も
ち
ま
せ
ん
。

　
人
間
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
の
よ
う
に
こ
の
二
つ
の

動
力
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
エ
ン
ジ
ン
を
回
し
て
充

電
す
る
こ
と
は
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
は
有

酸
素
運
動
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
無
酸
素
運
動
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

●
求
心
性
収
縮
と
遠
心
性
収
縮

　
次
は
筋
肉
の
仕
事
、
収
縮
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

重
り
を
手
に
持
っ
て
肘
を
曲
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
肘

と
肩
の
間
で
筋
肉
が
盛
り
上
が
る
の
が
わ
か
り
ま
す

ね
。
こ
れ
は
上
腕
二
頭
筋
と
い
う
筋
肉
が
収
縮
し
て

肘
の
関
節
を
動
か
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
時
上
腕

二
頭
筋
の
長
さ
は
短
く
な
っ
て
力
を
発
揮
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。
で
は
曲
げ
た

肘
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
手
を
下
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
力
が
抜
け
る
と
重
り
を
持
っ
た
手
は
ス
ト
ン
と

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
こ
の
時
、
上
腕
二
頭
筋

は
長
く
な
り
な
が
ら
力
を
発
揮
し
て
い
る
の
で
す
。

　
筋
肉
が
短
く
な
り
な
が
ら
力
を
発
揮
す
る
の
を
求

心
性
収
縮
、
長
く
な
り
な
が
ら
力
を
発
揮
す
る
の
を

遠
心
性
収
縮
と
い
い
ま
す
。
一
見
、
体
の
中
心
に
向

か
っ
て
動
く
の
が
求
心
性
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
筋

肉
に
よ
っ
て
作
用
す
る
方
向
が
違
う
の
で
求
心
と
遠

心
と
い
う
と
こ
ろ
は
深
く
考
え
な
い
で
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
筋
肉
が
縮
み
な
が
ら
力
が
入
る
の
が
求
心
性
収
縮
、

力
が
入
り
な
が
ら
伸
び
て
い
く
の
が
遠
心
性
収
縮
で
す
。

●
等
尺
性
運
動
と
等
張
性
運
動

　
曲
げ
た
肘
を
途
中
で
止
め
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

力
が
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
重
力
に
よ
っ
て
手
は
下

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
動
か
な
く
て

も
筋
肉
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に

じ
っ
と
動
か
な
い
で
力
が
入
っ
た
状
態
を
等
尺
性
運

動
、
縮
ん
だ
り
伸
び
た
り
し
な
が
ら
力
が
入
る
の
を

等
張
性
運
動
と
い
い
ま
す
。

　
筋
肉
の
長
さ
（
尺
）
が
変
わ
ら
な
い
の
で
等
尺
性
、

長
さ
は
変
わ
る
け
ど
一
定
の
力
（
張
力
）
が
か
か
り

続
け
る
の
で
等
張
性
で
す
。
尺
な
ん
て
若
い
人
は
な

ん
だ
と
思
う
で
し
ょ
う
け
ど
、
こ
れ
は
昔
の
長
さ
の

単
位
で
す
。
等
長
性
と
し
て
し
ま
う
と
、ど
ち
ら
も「
と

う
ち
ょ
う
せ
い
」
と
な
っ
て
ま
ぎ
ら
わ
し
い
で
す
か

ら
ね
。

 

　
筋
肉
へ
の
負
荷
と
い
う
面
か
ら
見
る
と
、

遠
心
性
収
縮
　
等
尺
性
運
動
　
求
心
性
収
縮
。

の
順
番
に
な
り
ま
す
。
筋
肉
を
鍛
え
る
た
め
に
は
負

荷
を
か
け
る
わ
け
で
す
が
、
負
荷
が
大
き
い
ほ
ど
効

果
が
高
い
と
い
え
ま
す
。
効
果
的
に
運
動
す
る
に
は

遠
心
性
収
縮
を
う
ま
く
取
り
入
れ
れ
ば
い
い
の
で
す

が
、
い
ち
い
ち
「
今
、
求
心
性
」「
こ
こ
か
ら
遠
心
性
」

な
ん
て
考
え
て
い
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
一
つ

が
求
心
性
で
働
い
て
い
る
と
き
反
対
側
で
は
遠
心
性

で
働
い
て
い
る
筋
肉
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
で
す
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
や
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
遠
心
性
収
縮
を
う
ま
く
取
り
入
れ
る

コ
ツ
は
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す
こ
と
で
す
。

　
先
の
肘
の
曲
げ
伸
ば
し
に
使
う
上
腕
二
頭
筋
で
い

う
と
、
ゆ
っ
く
り
と
曲
げ
伸
ば
し
を
す
れ
ば
、
曲
げ

る
と
き
に
求
心
性
収
縮
、
伸
ば
す
と
き
に
遠
心
性
収

縮
に
な
り
ま
す
。
腹
筋
運
動
な
ら
上
体
を
起
こ
す
と

き
に
求
心
性
収
縮
、
倒
す
と
き
遠
心
性
収
縮
に
な
り

ま
す
。
か
か
と
上
げ
の
時
は
ふ
く
ら
は
ぎ
の
下
腿
三

頭
筋
に
と
っ
て
、
上
げ
る
と
き
が
求
心
性
収
縮
、
下

ろ
す
と
き
が
遠
心
性
収
縮
で
す
。

　
ス
イ
ス
イ
と
こ
な
し
て
し
ま
う
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
お
い
し
い
と
こ
ろ
（
遠
心
性
収
縮
の
部
分
）
を

逃
し
て
し
ま
う
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
筋
肉
を
鍛
え
る

た
め
に
運
動
を
す
る
と
き
は
回
数
を
数
え
ず
、
時
間

を
計
っ
て
ゆ
っ
く
り
や
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、「
何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
に
」
で
す
。
遠
心
性

収
縮
は
諸
刃
の
刃
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
筋
力
強
化
に

は
有
効
で
す
が
、
ケ
ガ
や
故
障
の
原
因
に
も
な
っ
た

り
し
ま
す
。
肉
離
れ
や
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
を
起
こ
す

の
は
大
抵
遠
心
性
収
縮
の
と
き
で
す
。
陸
上
の
長
距

離
ラ
ン
ナ
ー
が
か
か
と
に
障
害
を
抱
え
た
り
、
野
球

の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
肩
を
壊
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と
に

も
遠
心
性
収
縮
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
に
ど
の
く
ら
い
の
負
荷
で
、
ど
の
く
ら

い
の
時
間
を
や
れ
ば
よ
い
の
か
導
き
出
す
の
は
非
常

に
難
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
心
臓
や
肺
に
持

病
が
あ
る
人
は
内
科

の
医
師
に
相
談
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
不

幸
に
も
ケ
ガ
を
し
た
り
、
病
気
に
な
っ
た
り
し
た
方

は
治
療
と
と
も
に
こ
う
い
っ
た
指
導
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
主
体
が
筋
力

強
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　
で
す
が
、
ケ
ガ
で
病
院
に
行
か
ず
に
済
む
よ
う
に

筋
力
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
の
で
こ
の
よ

う
な
記
事
を
書
い
た
わ
け
で
、
医
者
に
か
か
ら
ず
筋

力
を
強
化
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
体
操
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
通
っ
て
い
る
方
は
そ
こ

の
先
生
や
コ
ー
チ
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
デ
イ
ケ

ア
や
介
護
施
設
で
も
運
動
は
や
り
ま
す
よ
ね
。
学
生

な
ら
体
育
の
先
生
に
相
談
で
き
ま
す
。
せ
っ
か
く
身

近
に
教
育
と
指
導
の
プ
ロ
が
い
る
の
で
す
か
ら
使
わ

な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
現
役
や
元
ア
ス
リ
ー

ト
で
ケ
ガ
や
故
障
の
経
験
が
あ
る
先
生
な
ら
、
き
っ

と
親
身
に
な
っ
て
指
導
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
最
後
に
そ
ん
な
暇
も
金
も
無
い
と
い
う
方
に
と
っ

て
お
き
の
方
法
を
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
。

　
片
足
で
立
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
大
き
く
足
を
上

げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
こ
か
に
つ
か
ま
っ
て

も
よ
い
で
す
が
軽
く
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
こ
れ
が
運
動
だ
っ
て
？
」

　
重
力
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
ふ
ら
つ
か
な
い
よ
う

に
、
じ
っ
と
し
て
い
る
。
ほ
ぼ
全
身
が
等
尺
性
運
動

を
し
て
い
る
の
で
、
求
心
性
収
縮
よ
り
負
荷
は
多
い

で
す
。
骨
に
も
刺
激
が
加
わ
る
の
で
骨
粗
し
ょ
う
症

の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
整
形
外
科
学
会
で
は
こ
の

よ
う
な
片
脚
起
立
が
２
分
間
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
目
標
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
継
続
は
力

で
す
。
あ
ま
り
気
負
わ
ず
に
、
テ
レ
ビ
で
も
見
な
が

ら
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

整
形
外
科

　
　金 

子  

　稔

特  集

筋
力
の
つ
け
方

運
動
と
筋
力
に
つ
い
て

筋
肉
の
運
動
の
種
類

筋
肉
の
鍛
え
方

有
酸
素
運
動
　―

　
無
酸
素
運
動

等
尺
性
運
動
　―

　
等
張
性
運
動

求
心
性
収
縮
　―

　
遠
心
性
収
縮

遠
心
性
収
縮

求
心
性
収
縮
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整
形
外
科
と
い
う
の
は
、
体
を
支
え
る
骨
、
動
か

す
筋
肉
、
命
令
を
伝
え
る
神
経
と
い
っ
た
運
動
器
を

扱
う
科
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
手
術
、
腫
瘍
や
感
染
症

に
対
す
る
手
術
も
し
ま
す
が
、
大
部
分
が
治
る
手
伝

い
を
す
る
、
治
る
き
っ
か
け
を
つ
く
る
も
の
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
骨
が
つ
く
前
に
身
動
き
が
と
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
と
か
、
圧
迫
を
と
っ
て
神
経
が
回

復
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と
か
、
関
節
を
整
え

て
痛
み
を
緩
和
し
ま
し
ょ
う
と
か
で
手
術
を
す
る
わ

け
で
す
が
、
手
術
や
薬
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
の

が
筋
力
の
回
復
で
す
。
筋
力
の
低
下
は
転
倒
に
よ
る

ケ
ガ
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
回
復
が
遅
れ
る
原
因
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
治
療
に
な
っ
て
も
、

つ
け
た
筋
力
が
無
駄
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
人
ま
か
せ
に
は
で
き
な
い
筋
力
と
い
う
も
の

に
つ
い
て
大
雑
把
に
で
す
が
解
説
し
ま
し
ょ
う
。

　
運
動
に
は
筋
肉
の
使
い
方
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な

呼
び
方
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
対
照
的
な
呼
び
方
を

さ
れ
る
三
組
の
運
動
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

●
有
酸
素
運
動
と
無
酸
素
運
動

　
ス
ポ
ー
ツ
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
や
っ
て
い
る
方
は
有

酸
素
運
動
と
か
無
酸
素
運
動
と
い
う
の
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

と
か
乳
酸
と
か
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
か
。
詳
し
く
説
明

す
る
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
。
大
雑
把
に
車
に
例

え
る
と
、
有
酸
素
運
動
と
い
う
の
は
燃
料
で
動
く
エ

ン
ジ
ン
で
の
走
行
、
無
酸
素
運
動
と
い
う
の
は
電
池

を
内
蔵
し
た
モ
ー
タ
ー
で
の
走
行
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

　
有
酸
素
エ
ン
ジ
ン
を
動
か
す
燃
料
は
糖
が
基
本
で

す
が
、
脂
肪
も
燃
や
せ
る
の
で
長
時
間
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
つ
な
が
る

わ
け
で
す
ね
。

　
無
酸
素
モ
ー
タ
ー
の
力
は
強
力
で
す
。
酸
素
を
必

要
と
し
な
い
の
で
肺
や
心
臓
が
酸
素
を
運
ぶ
能
力
を

超
え
た
出
力
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
池
を
内

蔵
、
直
結
し
て
い
る
の
で
瞬
発
力
を
発
揮
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
電
池
は
小
さ
く
、
蓄
え
ら
れ
る
電

力
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
脂
肪
と
い
う
大

き
な
燃
料
タ
ン
ク
が
使
え
る
エ
ン
ジ
ン
の
よ
う
に
長

く
は
も
ち
ま
せ
ん
。

　
人
間
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
の
よ
う
に
こ
の
二
つ
の

動
力
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
エ
ン
ジ
ン
を
回
し
て
充

電
す
る
こ
と
は
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
は
有

酸
素
運
動
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
無
酸
素
運
動
と
い
っ

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。

●
求
心
性
収
縮
と
遠
心
性
収
縮

　
次
は
筋
肉
の
仕
事
、
収
縮
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

重
り
を
手
に
持
っ
て
肘
を
曲
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
肘

と
肩
の
間
で
筋
肉
が
盛
り
上
が
る
の
が
わ
か
り
ま
す

ね
。
こ
れ
は
上
腕
二
頭
筋
と
い
う
筋
肉
が
収
縮
し
て

肘
の
関
節
を
動
か
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
時
上
腕

二
頭
筋
の
長
さ
は
短
く
な
っ
て
力
を
発
揮
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。
で
は
曲
げ
た

肘
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
手
を
下
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
力
が
抜
け
る
と
重
り
を
持
っ
た
手
は
ス
ト
ン
と

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
こ
の
時
、
上
腕
二
頭
筋

は
長
く
な
り
な
が
ら
力
を
発
揮
し
て
い
る
の
で
す
。

　
筋
肉
が
短
く
な
り
な
が
ら
力
を
発
揮
す
る
の
を
求

心
性
収
縮
、
長
く
な
り
な
が
ら
力
を
発
揮
す
る
の
を

遠
心
性
収
縮
と
い
い
ま
す
。
一
見
、
体
の
中
心
に
向

か
っ
て
動
く
の
が
求
心
性
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
筋

肉
に
よ
っ
て
作
用
す
る
方
向
が
違
う
の
で
求
心
と
遠

心
と
い
う
と
こ
ろ
は
深
く
考
え
な
い
で
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
筋
肉
が
縮
み
な
が
ら
力
が
入
る
の
が
求
心
性
収
縮
、

力
が
入
り
な
が
ら
伸
び
て
い
く
の
が
遠
心
性
収
縮
で
す
。

●
等
尺
性
運
動
と
等
張
性
運
動

　
曲
げ
た
肘
を
途
中
で
止
め
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

力
が
入
っ
て
い
な
け
れ
ば
重
力
に
よ
っ
て
手
は
下

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
動
か
な
く
て

も
筋
肉
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に

じ
っ
と
動
か
な
い
で
力
が
入
っ
た
状
態
を
等
尺
性
運

動
、
縮
ん
だ
り
伸
び
た
り
し
な
が
ら
力
が
入
る
の
を

等
張
性
運
動
と
い
い
ま
す
。

　
筋
肉
の
長
さ
（
尺
）
が
変
わ
ら
な
い
の
で
等
尺
性
、

長
さ
は
変
わ
る
け
ど
一
定
の
力
（
張
力
）
が
か
か
り

続
け
る
の
で
等
張
性
で
す
。
尺
な
ん
て
若
い
人
は
な

ん
だ
と
思
う
で
し
ょ
う
け
ど
、
こ
れ
は
昔
の
長
さ
の

単
位
で
す
。
等
長
性
と
し
て
し
ま
う
と
、ど
ち
ら
も「
と

う
ち
ょ
う
せ
い
」
と
な
っ
て
ま
ぎ
ら
わ
し
い
で
す
か

ら
ね
。

 

　
筋
肉
へ
の
負
荷
と
い
う
面
か
ら
見
る
と
、

遠
心
性
収
縮
　
等
尺
性
運
動
　
求
心
性
収
縮
。

の
順
番
に
な
り
ま
す
。
筋
肉
を
鍛
え
る
た
め
に
は
負

荷
を
か
け
る
わ
け
で
す
が
、
負
荷
が
大
き
い
ほ
ど
効

果
が
高
い
と
い
え
ま
す
。
効
果
的
に
運
動
す
る
に
は

遠
心
性
収
縮
を
う
ま
く
取
り
入
れ
れ
ば
い
い
の
で
す

が
、
い
ち
い
ち
「
今
、
求
心
性
」「
こ
こ
か
ら
遠
心
性
」

な
ん
て
考
え
て
い
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
一
つ

が
求
心
性
で
働
い
て
い
る
と
き
反
対
側
で
は
遠
心
性

で
働
い
て
い
る
筋
肉
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
で
す
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
組
み
合
わ
せ
て
や
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
遠
心
性
収
縮
を
う
ま
く
取
り
入
れ
る

コ
ツ
は
ゆ
っ
く
り
と
動
か
す
こ
と
で
す
。

　
先
の
肘
の
曲
げ
伸
ば
し
に
使
う
上
腕
二
頭
筋
で
い

う
と
、
ゆ
っ
く
り
と
曲
げ
伸
ば
し
を
す
れ
ば
、
曲
げ

る
と
き
に
求
心
性
収
縮
、
伸
ば
す
と
き
に
遠
心
性
収

縮
に
な
り
ま
す
。
腹
筋
運
動
な
ら
上
体
を
起
こ
す
と

き
に
求
心
性
収
縮
、
倒
す
と
き
遠
心
性
収
縮
に
な
り

ま
す
。
か
か
と
上
げ
の
時
は
ふ
く
ら
は
ぎ
の
下
腿
三

頭
筋
に
と
っ
て
、
上
げ
る
と
き
が
求
心
性
収
縮
、
下

ろ
す
と
き
が
遠
心
性
収
縮
で
す
。

　
ス
イ
ス
イ
と
こ
な
し
て
し
ま
う
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
お
い
し
い
と
こ
ろ
（
遠
心
性
収
縮
の
部
分
）
を

逃
し
て
し
ま
う
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
筋
肉
を
鍛
え
る

た
め
に
運
動
を
す
る
と
き
は
回
数
を
数
え
ず
、
時
間

を
計
っ
て
ゆ
っ
く
り
や
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、「
何
事
も
ほ
ど
ほ
ど
に
」
で
す
。
遠
心
性

収
縮
は
諸
刃
の
刃
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
筋
力
強
化
に

は
有
効
で
す
が
、
ケ
ガ
や
故
障
の
原
因
に
も
な
っ
た

り
し
ま
す
。
肉
離
れ
や
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
を
起
こ
す

の
は
大
抵
遠
心
性
収
縮
の
と
き
で
す
。
陸
上
の
長
距

離
ラ
ン
ナ
ー
が
か
か
と
に
障
害
を
抱
え
た
り
、
野
球

の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
肩
を
壊
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と
に

も
遠
心
性
収
縮
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
一
人
に
ど
の
く
ら
い
の
負
荷
で
、
ど
の
く
ら

い
の
時
間
を
や
れ
ば
よ
い
の
か
導
き
出
す
の
は
非
常

に
難
し
い
と
こ
ろ
で

す
。
心
臓
や
肺
に
持

病
が
あ
る
人
は
内
科

の
医
師
に
相
談
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
不

幸
に
も
ケ
ガ
を
し
た
り
、
病
気
に
な
っ
た
り
し
た
方

は
治
療
と
と
も
に
こ
う
い
っ
た
指
導
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
主
体
が
筋
力

強
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　
で
す
が
、
ケ
ガ
で
病
院
に
行
か
ず
に
済
む
よ
う
に

筋
力
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
た
の
で
こ
の
よ

う
な
記
事
を
書
い
た
わ
け
で
、
医
者
に
か
か
ら
ず
筋

力
を
強
化
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
体
操
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
通
っ
て
い
る
方
は
そ
こ

の
先
生
や
コ
ー
チ
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
デ
イ
ケ

ア
や
介
護
施
設
で
も
運
動
は
や
り
ま
す
よ
ね
。
学
生

な
ら
体
育
の
先
生
に
相
談
で
き
ま
す
。
せ
っ
か
く
身

近
に
教
育
と
指
導
の
プ
ロ
が
い
る
の
で
す
か
ら
使
わ

な
い
手
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
現
役
や
元
ア
ス
リ
ー

ト
で
ケ
ガ
や
故
障
の
経
験
が
あ
る
先
生
な
ら
、
き
っ

と
親
身
に
な
っ
て
指
導
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
最
後
に
そ
ん
な
暇
も
金
も
無
い
と
い
う
方
に
と
っ

て
お
き
の
方
法
を
お
教
え
し
ま
し
ょ
う
。

　
片
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大
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は
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に
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て
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で
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が
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く
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て
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さ
い
。
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運
動
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っ
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」
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に
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よ
う
に
、
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い
よ
う

に
、
じ
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と
し
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る
。
ほ
ぼ
全
身
が
等
尺
性
運
動

を
し
て
い
る
の
で
、
求
心
性
収
縮
よ
り
負
荷
は
多
い

で
す
。
骨
に
も
刺
激
が
加
わ
る
の
で
骨
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し
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症

の
予
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も
な
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。
整
形
外
科
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会
で
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よ
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な
片
脚
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２
分
間
で
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よ
う
に
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こ

と
が
目
標
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て
い
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す
。
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で
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。
あ
ま
り
気
負
わ
ず
に
、
テ
レ
ビ
で
も
見
な
が
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く
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令和４年度保存版

　新型コロナウイルス感染症の重症化リスクが高くなる
生活習慣病を早期発見、予防するため、また１年間健康
で健やかに過ごしていただくためにも、年に 1 度はご自
身のために時間を使って人間ドック（１日ドック、２日
ドック）などの健診を受診し、今の健康状態のチェック
をおすすめします。
　また、健診にあわせて疾病リスクに対応した様々なオ
プション検査やがん検診また脳ドックもお受けいただけ
ます。

　今回は、令和 4 年度よりお受けいただける健診
コースやオプション検査をご案内します。
　新規の検査として筋肉量測定を追加しました。
健康に高齢期を迎えるため、中高年の方に特にお
すすめの検査です。検査は、放射線で上肢・下肢
の筋肉量を測定し、その結果で判定します。

　胃カメラ検査を安楽に受けていただくため、
当院ではご希望によりプロポフォール麻酔を使用
して眠っている間に検査を受けていただけます。
カメラ挿入時の苦痛を感じにくく、麻酔のあと
も眠気が長引くことやふらつき感が少ないのが
特徴です。

※プロポフォール麻酔はオプションになります。
　ご希望の場合の追加料金は1,540円です。

　全国健康保険協会の一般健診の補助を利用
して、お得に人間ドック（差額ドック）が受
けられます。腹部超音波検
査や眼底・眼圧検査など年
に一度の機会により詳しい
検査を実施して、定期的な
健康チェックをおすすめし
ます。　

生活習慣病やがんなどの予防、早期発見のため
年1回の健診受診をおすすめします。

　信頼性の高い診察はもちろん、
健診当日の結果説明や生活習慣
についてのアドバイスなどきめ
細やかに対応します。

快適な胃カメラ検査 協会けんぽのお得な差額ドック

健診センターからのお知らせ

健診センター

　　太田　久彦　医師

筋肉量測定

大町病院からのお知らせ

土曜日の
外来診療

が 　　　 になります休診日すべての土曜日令和４年４月より

　
大
北
圏
域
で
は
年
始
か
ら
早
々
に
感
染
が
拡
大
し
ま
し

た
。

　
令
和
４
年
１
月
１
日
か

ら
31
日
ま
で
に
当
院
で
確

認
さ
れ
た
陽
性
者
は
４
９

７
名
、
こ
の
う
ち
ワ
ク
チ

ン
接
種
適
応
年
齢
対
象
者

は
４
３
５
名
で
し
た
。
接

種
状
況
を
調
べ
る
と
図
１

の
と
お
り
で
し
た
。

　
こ
れ
だ
け
見
る
と
ワ
ク

チ
ン
２
回
接
種
者
の
方
に

感
染
者
が
多
く
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
な
い
方
が
良
か
っ

た
の
？
と
い
う
見
方
も
あ
り
ま
す
が
、
大
北
圏
域
の
接
種

対
象
者
の
う
ち
８
割
以
上
の
方
が
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
当
圏
域
の
人
口
当
た
り
の
接

種
回
数
別
陽
性
率
は
２
回
接
種
者
よ
り
未
接
種
者
の
方
が

高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
は
第
６
波
の
特
徴
と

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果
に
つ
い
て

考
え
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し

ま
す
。

①
　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
で
は
家
庭
内
（
マ
ス
ク
な
し
で
過
ご

す
機
会
が
ほ
と
ん
ど
）
や
学
校
内
（
特
に
ワ
ク
チ
ン
未
接

種
世
代
）
で
の
感
染
者
が
大
幅
に
増
加
し
て
い
る
背
景
も

あ
り
、
や
は
り
濃
厚
接
触
に
該
当
す
る
方
や
ワ
ク
チ
ン
未

接
種
者
で
は
感
染
・
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
え
ま
す
。

②
　
第
６
波
で
は
感
染
者
が
増
大
し
ま

し
た
が
、
肺
炎
を
認
め
る
方
や
酸
素
投

与
が
必
要
な
方
は
大
幅
に
減
少
し
ま
し

た
。

③
　
昨
年
９
月
末
以
降
、
大
北
圏
域
で

陽
性
者
は
確
認
さ
れ
て
お
ら
ず
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
者
は
安
心
感
や
少
し
対
策
を

緩
め
て
も
心
配
な
い
か
？
と
い
う
思
い

が
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、

今
回
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
で
は
感
染
・
発

症
予
防
効
果
は
こ
れ
ま
で
の
新
型
コ
ロ

ナ
株
よ
り
も
か
な
り
減
少
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

④
　
ワ
ク
チ
ン
の
抗
体
価
は
ワ
ク
チ
ン

接
種
後
１
～
２
か
月
を
ピ
ー
ク
に
低
下
し
ま
す
。
た
だ
し
、

数
値
上
、
抗
体
価
が
低
下
し
て
も
、
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ

効
果
は
持
続
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
医
師

の
ケ
ー
ス
を
例
に
と
る
と
図
２
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

　（1.0AU/ml
以
上
が
陽
性
）

⑤
　
当
院
で
は
職
員
の
３
回
目
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
12
月
末
ま

で
に
ほ
ぼ
完
了
し
て
お
り
、
１
月
末
時
点
で
３
回
接
種
後
の

感
染
は
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
た
と
え
重
症
化
せ
ず
と
も
こ
れ
だ
け
社
会
的
・
経
済
的
な

影
響
が
あ
る
ウ
イ
ル
ス
な
の
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
う
こ

と
で
感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
有
効
と
言
え
ま
す
。
マ
ス
ク
や
換

気
な
ど
の
感
染
対
策
を
し
つ
つ
、
自
分
自
身
や
身
近
に
い
る

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
も
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
推

奨
さ
れ
ま
す
。

　休止しておりました産科診療（分娩・妊婦健診）について、産婦人科常勤医師が着任し、
出産を受け入れる体制が整ったため再開することとなりました。
　● 分娩予定日が令和４年４月 15 日以降の分娩予約及び妊婦健診の予約を受け付けます。
　● 里帰り分娩も受け入れます。    　● 助産師外来や婦人科診療は継続して行います。

■問い合わせ　産婦人科外来　　　０２６１-２２-０４１５（内線２０４０）

緊急時は、救急外来で対応いたします。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

令和４年４月より 　　　を　　　します分娩 再開

TEL

感
染
対
策
管
理
室

第
６
波
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

図 1　陽性者のワクチン接種状況

図２　ワクチン接種後の抗体価

１
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６７

　ゆったりとした日程で受診していただくコースです。より充実した検査項目、
状態に応じたより細かな生活指導を行います。
　健康状態の把握はもちろん、心と身体もリラックスしていただくため、ご宿泊
は当院の契約ホテルにお泊りいただきます。美味しいお食事と温泉でリフレッ
シュしながらご受診いただけます。宿泊を希望されない場合は、通院型コースも
ご用意しております。

　がん、生活習慣病など、健康状態を総合的にチェックすること
ができます。検査結果は当日に保健師や看護師が詳しく説明し、
医師からの総合的な診断や指導があります。

　一度発症すると寝たきりや命の危険性がある脳疾患。
　不規則な生活、ストレス等脳血管障害のリスクを抱える方、脳卒中の家族歴の
ある方におすすめです。人間ドック併用コースのほか、単独脳ドック、簡易脳ドッ
クもあります。
　認知症チェックに有効なオプション検査もお選びいただけます。

※上記は基本コース料金であり、当院と独自契約している健康保険組合や共済組合の保険証をお使いの方は料金が異なる場合があります。

２日ドック

１日ドック

脳ドック

1日目　8:50～ 15:00
　ホテルへ移動（送迎あり）
2日目　ホテルから病院へ
　　　　8:00～ 14:00

オプション検査 令和４年度　人間ドックコース
多彩なオプション検査をご用意しています。お申し込みは健診日の１週間前までにお願いします。

NEW

スケジュール（目安）

8:30～ 13:0０
昼食を召し上がってお帰りいただきます。

スケジュール（目安）
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８

胸部 CT 検査（内臓脂肪面積測定付）
　肺の状態を調べます。胸部レントゲンよりも早期
に病変を見つけることができます。あわせて内臓脂
肪と皮下脂肪も計測します。

前立腺がん検査（PSA）
　血液検査で前立腺がんや前立腺肥大などを調べる
検査です。50 歳以上の方におすすめです。

レディースドック　Ａ・Ｂ
　女性特有のがんの有無を調べます。お得なセット料金でお受けいただけます。

おすすめのオプション検査

共 通

男 性

女 性

 ・協会けんぽ生活習慣病予防健診　一般健診や差額ドック、
子宮・乳がん検診など承ります。

 ・定期健康診断　法定健診や特定健診など承ります。

事業所様へ

人間ドックを受ける時間がないという方へ、気になるところだけ選んで検査できます。

単独検診

…

…

…

【お申し込みから結果報告までの流れ】　＜人間ドック・健康診断＞

完全予約制
です。

予　約

ご案内、問診票、
検体採取容器な
どを郵送します。

書類の送付

当日までに問診
票の記入をお願
いします。

検査前

当日は受付時間
内にお越しくだ
さい。

検査当日

約３週間程度で
結果表を郵送し
ます。

結果表の送付

平日：11 時～ 16 時 30 分　※土・日・祝日・祭日は除く 　　　　

　　（0261）-85-2234  　　（0261）-22-3236　  　   kenshin@hsp.city.omachi.nagano.jp

予約受付（完全予約制） 電話または窓口にてご予約ください

TEL FAX E-mail

NEW
NEW

９

健康レシピ 第12回

― 栄養室 ―

　
暦
の
上
で
は
春
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て
い
き
ま
す

が
、
季
節
の
変
わ
り
目
は
気
温
差
に
体
が
つ
い
て
い
け
ず
、
体

調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
体
の
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
レ

シ
ピ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　
免
疫
力
を
高
め
る
食
材
で
効
率
よ
く
栄
養
素
を
摂
り
、
風
邪
や

感
染
症
に
負
け
な
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う

　
新
鮮
な
野
菜
を
で
き
る
だ
け
、

生
で
食
べ
ま

し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

柑
橘
類
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
１
食
に
タ
ン
パ
ク
源
と
な
る

食
材
が
入
る

よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

タ
ン
パ
ク
質

肉
、
魚
、
豆
類
、
卵
な
ど

　
ご
は
ん
な
ど
の
主
食
と
な
る

炭
水
化
物
と

摂
取
す
る
と

吸
収
率
が
あ

が
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

豚
肉
、
小
松
菜
等
の
緑
黄
色
野
菜

　
脂
質
と
摂
取
す
る
と
吸
収
率

が
上
が
り
ま
す
。
炒
め
物
や
ド

レ
ッ
シ
ン
グ

と
一
緒
に
食

べ
ま
し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

人
参
、
ほ
う
れ
ん
草

①鶏肉に塩こしょうで下味を付け、
フライパンで焼く。

②野菜も一緒にソテーし、最後にバ
ジルで香りを付ける。

ポイント　免疫力ＵＰを高めるタン
パク質、新鮮な野菜をたくさん使
用した１品です。お好みの野菜を
使うのもいいでしょう。

 ・鶏もも肉　80ｇ
 ・塩こしょう　適量
 ・乾燥バジル　適量
 ・油　5ｇ
添え（お好みのお野菜で）
 ・大根　30ｇ
 ・スナップエンドウ　1本
 ・スティックブロッコリー
  （ブロッコリー）　20ｇ

鶏もも肉のバジル焼き（1人前）
①人参、白菜を食べやすい
大きさに切り、加熱。

②牛乳と、調味料を加え、
味を調える。

ポイント　スープにするこ
とで、水分に溶け出した、
ビタミンもしっかり補給
できます。

・人参　40ｇ
・白菜　60ｇ
・水　60ml
・牛乳　60ml
・塩　0.4ｇ
・顆粒コンソメ　1ｇ
・こしょう　お好みで

白菜と人参のスープ

免疫力アップレシピ

・ほうれん草　75ｇ
・木綿豆腐　100ｇ
・ごま油　8ｇ
・醤油　5ｇ

ほうれん草の炒り豆腐

・ミカン缶　60ｇ
・シロップ　40ｇ
・水　50ｇ
・ゼラチン　4ｇ

クラッシュゼリー

きらり ★ ひか
る

全体（主食なし）

エネルギー

565
kcal

塩分

2.2
ｇ

免
疫
力
ア
ッ
プ
レ
シ
ピ
の
ポ
イ
ン
ト
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　登録医とは、患者に対して一貫性のある医療を
提供できるように協力体制をとっていただける地域
の先生方です。

登録医の紹介

所在地／北安曇郡松川村５７２８-６８
電　話／０２６１-６２-９１８７
診療科目／内科、呼吸器内科
診療時間／ ９:00～ 12:00
　　　　　15:00～ 17:00
休診日／土曜・日曜・祝日

近藤医院

　
私
は
、小
２
の
時
に
サ
ッ
カ
ー

を
始
め
、Ｊ
リ
ー
ガ
ー
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
お
り
ま
し
た
。

高
校
３
年
の
時
に
は
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
長
野
県
大
会

で
優
勝
し
、
私
は
応
援
団
長
と

し
て
チ
ー
ム
に
貢
献
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
同
時
に
Ｊ
リ
ー
ガ
ー

に
な
る
こ
と
は
難
し
い
と
気
づ

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
浪
人
生

と
な
っ
た
時
に
将
来
に
つ
い
て

再
度
考
え
た
と
こ
ろ
、
身
近
な

存
在
で
あ
る
父
が
医
師
で
あ
る

こ
と
に
気
づ
き
医
学
部
を
目
指

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

医
師
を
目
指
し
た
動
機
は
？

　
私
は
長
野
中
央
病
院
で
９
年

間
、
呼
吸
器
内
科
医
と
し
て
勤

務
し
ま
し
た
。
長
野
中
央
病
院

時
代
は
夜
中
ま
で
仕
事
を
し
て

い
る
こ
と
が
多
く
非
常
に
忙
し

か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な
中

で
も
患
者
さ
ん
と
し
っ
か
り
向

き
合
っ
て
責
任
を
も
っ
て
診
て

い
く
中
で
、
様
々
な
こ
と
を
学

び
、
自
身
も
医
師
と
し
て
だ
け

で
な
く
人
と
し
て
も
成
長
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
は

自
分
が
育
っ
た
地
域
の
た
め
に

医
師
と
し
て
貢
献
し
た
い
想
い

で
２
０
２
０
年
４
月
に
父
の
医

院
を
継
ぎ
ま
し
た
。

開
業
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
患
者
さ
ん
と
し
っ
か
り
向
き

合
い
、
誠
実
に
行
動
す
る
こ
と

を
大
切
に
地
域
の
方
を
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
当

院
の
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
て
安

心
し
て
通
院
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
医
院
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

地
域
の
皆
さ
ん
へ
一
言
お
願
い

し
ま
す
。

ホームページは
こちら

北アルプス医療センター
あづみ病院

西友松川店
●

近藤医院

松川中学校●

板取

高瀬川大橋西

信濃松川駅 高
瀬
川

　長野県が大好きで千葉県から越してきました。見学した中で一番印象
がよかった病院が大町病院でした。他のスタッフと協力して仕事をこな
すことができ、オンとオフの切り替えができます。仕事もプライベート
も充実し、趣味の書道をする時間も増えました。自然豊かな環境で感性
も養えていると感じます。

　救急搬送され、病気により状態が大きく変わった患者様がいらっしゃ
いました。患者様は病気により意思疎通が難しくなってしまいましたが、
ある日話しかけたときに小さな反応が見られました。嬉しくてすぐにご家族様にお電話すると、とても喜ば
れている声が聴かれました。コロナ流行に伴い、当院でも面会制限を設けています。病院で治療を頑張って
いる患者様同様、ご家族様もそばに付き添ってあげられないもどかしい気持ちの中過ごされています。電話
の声を聴き、その不安が少しでも解消されたのかなと思うと私も嬉しくなりました。

　患者様にはこれまでの人生があり、また大切にしているものや家族の存在があります。病気だけに着目す
るのではなく、寄り添う気持ちを忘れず、全人的なケアができる看護師でありたいです。

　学生時代の実習での学びは、今の看護に多くのことが活きていると感じます。コロナ流行の影響で大変な
状況の中励まれているかと思います。自分の身体と心も大切に頑張ってください。心から応援しています。

Q１ 大町病院を選んだ理由・大町病院で良かったと思う理由

職員募集のお知らせ

募集要項は
こちら

※１  令和５年の春までに行われる国家試験により、当該免許を取得する見込みの方を
含みます。

※２  「申込書」「身上書」は、当院指定様式です。当院ホームページからダウンロード
していただくか、下記までお問い合わせください。

●問い合わせ　総務課人事係　      0261-22-0415（内線 2218）

●募集内容　　大町病院では次の職種の職員を随時募集しています。

「医師」随時募集
大町病院では医師を
随時募集しています。

急募 急募

Q２ 看護師としてやりがいを感じたことは？

Q３  今後の目標・目指す看護師像

Q４ 看護師を目指している学生へメッセージを

私たちと一緒に働きませんか？ 看護師　栗山　千穂

看護師奨学金制度あり

近藤医院 (松川村)近藤医院 (松川村)

近藤　知雄  医師
院長
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　登録医とは、患者に対して一貫性のある医療を
提供できるように協力体制をとっていただける地域
の先生方です。

登録医の紹介

所在地／北安曇郡松川村５７２８-６８
電　話／０２６１-６２-９１８７
診療科目／内科、呼吸器内科
診療時間／ ９:00～ 12:00
　　　　　15:00～ 17:00
休診日／土曜・日曜・祝日
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れている声が聴かれました。コロナ流行に伴い、当院でも面会制限を設けています。病院で治療を頑張って
いる患者様同様、ご家族様もそばに付き添ってあげられないもどかしい気持ちの中過ごされています。電話
の声を聴き、その不安が少しでも解消されたのかなと思うと私も嬉しくなりました。

　患者様にはこれまでの人生があり、また大切にしているものや家族の存在があります。病気だけに着目す
るのではなく、寄り添う気持ちを忘れず、全人的なケアができる看護師でありたいです。

　学生時代の実習での学びは、今の看護に多くのことが活きていると感じます。コロナ流行の影響で大変な
状況の中励まれているかと思います。自分の身体と心も大切に頑張ってください。心から応援しています。

Q１ 大町病院を選んだ理由・大町病院で良かったと思う理由

職員募集のお知らせ

募集要項は
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※１  令和５年の春までに行われる国家試験により、当該免許を取得する見込みの方を
含みます。

※２  「申込書」「身上書」は、当院指定様式です。当院ホームページからダウンロード
していただくか、下記までお問い合わせください。

●問い合わせ　総務課人事係　      0261-22-0415（内線 2218）

●募集内容　　大町病院では次の職種の職員を随時募集しています。

「医師」随時募集
大町病院では医師を
随時募集しています。

急募 急募

Q２ 看護師としてやりがいを感じたことは？

Q３  今後の目標・目指す看護師像

Q４ 看護師を目指している学生へメッセージを

私たちと一緒に働きませんか？ 看護師　栗山　千穂

看護師奨学金制度あり

近藤医院 (松川村)近藤医院 (松川村)

近藤　知雄  医師
院長



当院ホームページはこちら
https://www.omachi-hospital.jp/ ■ 予約については、平日午後３時以降に各科外来までお問い合わせください。

■ 診察券（プラスチックカード）は全科共通です。保険証と共に忘れずにお持ちください。

■ 再来受付機は、保険証を3 ヶ月以上提示いただかないと利用できなくなります。（1番総合窓口にお越しください）

※青文字は派遣医師です。　

令和４年度　健康診断のご案内
特集　筋力のつけ方

健康レシピ
職員募集
登録医紹介　近藤医院

ご自由にお持ちください。

表紙：発熱外来で検体採取をする様子

大町病院公式SNSをはじめました！

大町病院
2022. 3 . 1

vol.40

■診察時間　９ : 00から　※診療科によって異なる場合があります。
■受付時間　８ : 00 ～ 11 : 30（土曜日は10 : 30まで）
■休  診  日　日曜・祝日・土曜日（第１・第３・第４・第５）
※医師が変更する場合がございますので、最新の診療表については病院にお問い合わせください。

午後の診療は、予約制です。（急患等は、各科で対応させていただきます。）

外来診療表
2022 年 3月 1日

私たちは、地域に密着した温かく誠実な医療を実践します。

１．患者さん中心の安全で質の高い医療を提供します。

２．医療・福祉・保健の連携による、地域と一体になった医療
を進めます。

３．公共性を確保し、合理的で健全な病院経営を行います。

理　　      念

基  本  方  針 ■ 発行　市立大町総合病院
■ 編集　市立大町総合病院　広報委員会
〒398-0002　長野県大町市大町3130番地

0261-22-0415（代）　　　  https://www.omachi-hospital.jp/
   hospital@hsp.city.omachi.nagano.jp

ＴＥＬ URL
e-mail

広報誌　きらり大町病院

休診情報はこちら

Facebook Twitter Instagram

月 火 水 木 金 土（第２）
関口　健二
田川　哲也

午前 南澤　匡俊 ― 門田　真 金井　将史 加藤　太門 ―
新津　義文

[診察]10:00～
午前 ― 北原　修 ― 佐藤　亜位 北原　修 ―
午後 ― 森  淳一郎 ( 第1･ 3･ 5週 ) ― ― ― ―
午前 ― 北原　英幸 ― ― ―
午後 ― ― ― ― ―

― ― ― 小林　健二 ― ―
一般 午前 小林　孝至(腫瘍) ― 曽根原　圭 ― ― 漆畑　一寿

いびき・居眠り 午前 藤本　圭作 ― ― ― ― ―
咳・息切れ 午前 ― ― ― ― 藤本　圭作 ―

午前 ― ― ― ― 星野　優美 ―
午後 飯島　昭二 ― ― ― ― ―

鳥居　旬
熊谷 美恵子

金子 一明【予約制】 西川　葵【予約制】

（第2･4週） 縣　翔子【予約制】

午後 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 ―
太田　久彦

[診察]14:00～

関口 健二 (第１週 )

金子 一明 (第３週 )

[診察]13:30～
午前 松﨑　聡 小田切　祐一 松﨑　聡 金井　絢子 小田切　祐一 大嶽 富夫

松﨑　聡 (第2週 )

小田切　祐一 (第4週 )

午前 ― ― ― 平林 伸一 (第2･4週 ) ― ―
小田切　祐一

（第1･3･5週）
松﨑　聡

（第2･4週）
高木　哲 平賀理佐子【予約制】 平賀　理佐子 高木　哲

平賀　理佐子 高木　哲 [診察]9:30～ 平賀　理佐子
(受付10：00まで ) [診察]10:00～ 高木　哲 (11 : 00～ ) (受付10：00まで )

午後 ― 担当医【予約制】 担当医【予約制】 ― ― ―
小池　綏男

[診察]14:00～
(受付15：30まで )

信州大学
[診察]14:00～

鎌倉　貞夫 伊藤　仁
金子　稔 金子　稔

午前 ― 信州大学 青木　俊樹 青木 俊樹
青木　俊樹

[診察]13:00～
(受付15 :00まで )

午前 松本　祥代 松本　祥代 松本　祥代 信州大学 松本　祥代 松本　祥代

子供/専門外来
[診察]14:30～

(受付15:00まで)
井上　善博(再診) 野口　渉
永井　崇(初診) (受付10：30まで )

三橋　祐布子
[診察]10:00～

午後 髙山 俊弥【予約制】 (受付15:30まで) 髙山 俊弥【予約制】 髙山 俊弥【予約制】 ―

午前 平野　隆雄 ― 榑沼　大平 ― 柿原　伸次 担当医

信州大学
[診察]14:00～
(受付15：30まで )

信州大学
[診察]9:30～

―

特殊歯科・口腔外科

【予　約】
信州大学 ― ― 信州大学 ―信州大学

形成外科 午前 ― ― ― ―

―

　眼科【予　約】

耳鼻咽喉科

【予約不要】
― ― ― ― 信州大学

産婦人科
午前 髙山　俊弥 深松　義人

(婦人科のみ)

髙山　俊弥 髙山　俊弥

－ －

―

泌尿器科 午前 永井　崇 永井　崇 野口　渉 ―

皮膚科

【予約不要】 午後 ― ― ― ―

青木　俊樹

―

整形外科

[受付]10:30まで
伊藤　仁 鎌倉　貞夫 信州大学 信州大学

― ―

― ― ―

脳神経

外科

一般 青木　俊樹 青木　俊樹
午後 ―

【予　約】
頭痛外来

午前 － － －

―
松﨑　聡

外科

一　般
午前

高木　哲【予約制】

平賀　理佐子
―

乳腺外来

【予　約】
午後 ―

発達外来

慢性疾患外来

【予　約】
午後 小田切　祐一 松﨑　聡

平林 伸一 (第2･4週 )

小田切　祐一

小児科

― ― ― ―

心臓血管外来

【予　約】
―

―

乳児健診

【予　約】
午後 ― ― ― ― ―

―

一　般
予防接種

【予　約】
午後 小田切　祐一 松﨑　聡 ― ― ―

ものわすれ外来

【予　約】
午後 ― ― ― ―

―

関口　健二 ― 金子　一明

― ―

緩和ケア外来

【予　約】
午後 ― ― 鳥居　旬 ― ― ―

―

午後 ― 菊地 一平【予約制】 田川　哲也 ―

―

糖尿病

内分泌

リウマチ・漢方 北原　英幸

消化器
呼

吸

器

菊地　祥子 菊地　一平 ―

循環器
腎臓･血液･

肝臓
― 新津　義文 ― ―

科　名

内科

総合診療(初診) 午前 鳥居　旬 金子　一明

神　経

【予　約】

一　般
午前 中澤　勇一

救　急
禁煙外来

【予　約】
午後 ― ―

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ■診察時間  9：00 から ※診療科によって異なる場合があります。 
     ■受付時間  8：00～11：30（土曜日は 10：30 まで） 
     ■休 診 日  日曜・祝日・土曜日（第１･第３･第４･第５） 
     ※医師が変更する場合がございますので、最新の診療表については病院にお問い合わせください。 

午後の診療は、予約制です。（急患等は、各科で対応させていただきます。） 

 

2022年 3月 1日 休診情報はこちら 

■予約については、平日午後３時以降に各科外来までお問い合わせください。 
■診察券（プラスチックカード）は全科共通です。保険証と共に忘れずにお持ちください。 
■再来受付機は、保険証を 3 ヶ月以上提示いただかないと利用できなくなります。（1 番総合窓口にお越しください） 

理    念 
私たちは、地域に密着した温かく誠実な医療を実践します。 

基 本 方 針 
１．患者さん中心の安全で質の高い医療を提供します。 
２．医療・福祉・保健の連携による、地域と一体になった医療を

進めます。 
３．公共性を確保し、合理的で健全な病院経営を行います。 

 

〒398-0002 長野県大町市大町3130 番地 
   0261-22-0415（代）    http://www.omachi-hospital.jp/ 
    hospital@hsp.city.omachi.nagano.jp 

TEL 
e-mail 

URL 

※青文字は派遣医師です。 


