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8/2 草取り出席者名簿（受付経由者） 

塚田節子、青木俊樹、高木哲、笹澤裕樹、安達聖人、降旗いずみ、西澤良忠、髙砂俊寛、 

渋田見博、矢口結花、北澤孝一、若林茂男、深谷明弘、古谷三貴、 奥原喜義、内藤舞、 

鷲沢徳司、柳澤英幸、松島吉子、小浪和正、高橋博久、浅田めぐ美、小林由美枝、降籏剛 

（以下プライバシー保護のため姓のみ）鷲沢、太田、奥原、川村、清水、平林、西澤、長澤、

牧野、小林、志賀、槇野、相澤、井出、古谷、原山、矢口、奥原、北村、西村、原田、勝野、

箱部、原田、堀田、田中、北澤、木村、小林、佐藤、田中、山本、矢野、横川、井澤、奥原 

 

◆8月 2日（日） 6：30 受付、病院花壇等の草取り  

 ◆早朝とはいえ、暑さが厳しい中、また前日はやまびこまつりとあってお疲れの

方もある中で、大勢の方にお集まりいただき草取りボランティアにご協力いた

だきました。当日は夏休み中のお子様を含め５０名を超える参加者がありまし

た。本当にありがとうございます。 
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大町市長に就任しました柳原 健（やなぎはら つよし）です。 

人口減少が日本社会を覆う課題としてクローズアップされていますが、大町市の持つポテン

シャルを活かし、市民の皆様と協働で「未来に希望の持てる大町市」を作ってまいります。 

 市立大町総合病院は市民病院としての役割はもとより、北アルプス地域の中核病院として

様々な診療科目に加え、災害医療や感染症対策等の政策医療を担っています。地域最後の砦で

ある救急受入れも含め、地域の皆様の安全・安心のため、なくてはならない存在です。 

現在、一過性ではない物価上昇局面の中、特に医療分野は公定価格（医療機関が自由に価格

を決定できず、国が定めた公定価格に基づいて診療報酬が決定される仕組み）のため、材料費

や賃金の上昇等への対応が難しく、経営が厳しい時代を迎えています。 

政策医療を担う公立病院に対しては、「能率的な経営を行っても、その経営に伴う収入のみで

は対応困難な経費」として一般会計から繰出すことができ、これまでも市から一定額の財政負

担を行っています。しかし、繰出しの規模をどの程度にするかは、表裏の関係にある病院の経

営安定化と市の財政健全化の間で、バランスを保っていくことが重要です。引き続き、病院側

の不断の経営努力とともに、地域医療のあるべき姿や病院の役割等について、市民の皆様も交

えた関係者でしっかりと議論し、一緒に市立大町総合病院を支えてまいりたいと思います。 

 

柳原健氏（大町市長）からメッセージをいただきました。 

令和７年度大町市病院事業会計の決算について 

 

令和６年度は、物価の高騰や賃金の上昇などの影響により、５年ぶりの赤字決算となりましたが、

令和７年度におきましては賃上げや物価高騰への支援として、国や市からの補助金などの収益を

確保した結果、経常損益、純損益ともに 8,000 万円を超える利益を計上することができました。 

収益につきましては、積極的な入院患者の受け入れと適切なベッドコントロールによる入院収

益増への取組みや健診内容の充実などによる医療相談収益の増など積極的な収益確保の取組みを

実践した結果、医業収益は４６億 3,695万9,000円となり、昨年度と比較して 7,077万3,000

円の増収となっております。 

 一方で費用は、医薬品や光熱費、燃料費などの高騰を踏まえ職員が経費節減に取り組んだ結果、

材料費は２６４万 8,000 円増にとどまり、経費は 1,662 万 6,000 円の減となりましたが最低

賃金の引き上げや人事院勧告による人件費の増により令和７年度の医業費用は５２億 7,830 万

8,000 円となり昨年度と比較し 1 億 99 万 2,000 円の増となりました。 

 また令和 7 年度は「市立大町総合病院経営強化プラン」の計画期間の中間年に当たることから

中間評価及びプランの見直しを行っております。 

これまでの物価高騰や人件費の上昇などにより経営は依然として厳しい状況にありますが、評

価項目の一つでもあります「地域包括ケアシステムにおいて病院が果たすべき役割・機能」につき

ましては、７つの評価分野のうち、救急医療、災害医療、へき地医療などを中心に概ねプランどお

りに進捗しているものと評価しております。 

 今後も限られた医療資源を最大限かつ効率的に活用することにより、健全な経営の維持に努め

るとともに、地域に密着した暖かく誠実な医療を実践し、地域包括ケアシステムの中心を担う病

院として、地域医療を支えてまいります。 

市立大町総合病院、２年ぶりに黒字転換！ 
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８月１０日（月）ありがとうメッセージの開扉

をしました。メッセージはわずかでしたが、病

院スタッフへの感謝に溢れる文面でした。 

外科の奥村さんの対応がとっても良く安心して治療を受け
ています。もちろん他のスタッフの方もすばらしいです。
これからもよろしくお願いします。（K・A） 

ありがとうメッセージ開扉しました 

今日で５年膀胱がんの検診卒業です！５年間
見守りいただき感謝です。ありがとうござい
ました。先生、看護師さんありがとうござい
ます。お世話になりました。（E・S） 

8 月 6 日、ジャガイモ 30Ｋｇ余を医局に差し入れしました。 

今年作ったのは煮崩れしやすい丸型の「北あかり」と、煮

崩れしにくい細長型の「北海こがね」の 2 種類です。作柄は

「北海こがね」の方が若干よかったかなと思います。どちら

も美味ですが、料理の種類を変えて使えば、食材の特性が活

かせるかと思います。 

涼しい早朝の収穫作業に汗を流しました。 

 

8/6 ジャガイモ３０㎏差し入れしました 

８月２日の草取り早朝より 
ありがとうございます。 
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9 月 27 日病院祭の前（6：30～7：30）に 
花壇草取り、剪定を行います。 
 サポーターの会の皆様は、病院祭の会場準備等のお手伝いのため午前９時に再集合ください。 



 

  

5 

第１３回病院祭 ９月２７日（日）開催（会場：市立大町総合病院 南棟） 

院内特設ブース（10：00～14：00）  
・絵本・紙芝居のおはなしコーナー（～13：00） 

絵本読み聞かせ・紙芝居など 

・内視鏡スコープ操作体験 

  模型を使用してスコープや鉗子の操作体験ができます 

・高齢者疑似体験コーナー（～13：00） 

  高齢者の疑似体験、高齢者の生活上の危険、不自由さなどを体験いただけます 

・喫茶えんげ（10：30～）（12：30～）各回先着１０名 

・風船プレゼント 

  風船がなくなり次第終了します 

・あなたの手汚れ数値化します ほんとにきれい？ 

・ミニ健診～体組成測定、ベジチェックなど～  

・血液型検査体験＆顕微鏡ウォッチング 

  顕微鏡で血球を観察したり、血液型検査を体験してみよう 

・健口縁日 お口パワーチャレンジ 

  縁日ゲーム プレゼントあるよ♪ お口の相談コーナー 

・癒しのハンドマッサージ 

  ２種類のアロマオイルを使い、ハンドマッサージをご提供 

・睡眠のお悩み相談 

  寝姿勢圧測定、睡眠にあった枕・布団とは？ 

・総合診療プレゼンツ白衣で診察体験 

・在宅酸素療法/相談コーナー 

  慢性呼吸疾患に関するお悩み相談、不安解消をお手伝いします 

・虹の家見学ツアー～地域へありがとう 

（10：30～）（11：30～）（13：30～）各回先着５名 

・介護レク・自分の足の健康を考えよう（共催：長野県介護福祉士会中信支部） 

  お子さんから大人の方までご参加いただけます 

※詳細は９月全戸配布の病院祭チラシをご覧ください 

講堂イベント 
 
・9：30～開会式 
・10：00～大町岳陽高校書道部パフォーマンス 
・10：35～知って健康医療ミニ講演 
     ①「心臓の健康とは…」（２０分） 
     ②「口腔と全身の健康について」（３０分） 
・11：40～聴いて健康「ウクレレで笑顔に！健康に！」 
・12：15～動いて健康「けんこう体操」 

・13：00～笑って健康「二代目華形家八百八師匠による落語」 
・14：05～閉会セレモニー 

「みんなのけんこう・みんなの病院」〜健康・健口・健幸まつり〜 

救急車乗車体験コーナー 

北アルプス広域消防本部大町署協力 

飲食コーナー 
 
出店予定（敬称略） 

Bottacurry 
壱幸 
鉄板焼きこのみ 
がんばりやさん 
キッチンカーはなまる 
給食当番 
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ご協力をお願いします‼ 
 

市立大町総合病院サポーターの会 令和 8 年度会費納入者リスト （順不同、敬称略）  

                                令和 8 年 8 月 26 日現在 

【個人会費】 

若林茂男 松下吉邦 降旗いずみ 青木俊樹 小日向修 小日向敦子 北沢一人 倉科千秋 

志賀一夫 島田剛志 竹村清 田尻正勝 塚田節子 原せい子 丸山英子 丸山好昭 

丸山令江子 山﨑一彦 若松正枝 平林久保 田中静子 磯野恵子 川上晴夫 相川たか子 

大日方宗仁 金子一明 宮澤吉高 山下好隆 相澤文人 西澤忠司 吉澤義雄 佐藤悟 

林春美 仁科馨 宮澤正廣 北澤豊繫 中島節子 矢口幸夫 矢口房子 矢口恵子 柏原一正 

高橋政之 西澤千文 牛越徹 浅見昌敏 吉原一八 吉原光代 内川孝 内川よし子 鎌倉一幸 

太田武彦 北村利幸 伊藤芳行 武内元雄 伊藤正子 太田正治 小池秀典 井上善博 

松田俊郎 川上洋 丸山利子 種山博茂 松島吉子 宮田一男 黒岩正彦 山本みゆき 

塩原義夫 浅野貢一 浅野久美子 小浪和正 内川篤 北澤徳重 関一雄 鷹巣守 前田敏博 

小日向茂 丸山利子 平林千里 飯嶌永子 小松公代 大日向明 北澤文子 縣和彦 遠藤照子 

清水眞弥 清水香代子 丸山典生 関口健二 北原靖朗 小林弥生 太田勝 平林みえ  

吉岡久人 鳥羽嘉明 

【個人寄付金】  

匿名 仁科馨 柏原一正 西澤千文 牛越徹 武内元雄 井上善博  

【団体会費】 

㈲宮澤自動車 大北農業協同組合 大町市スポーツ協会 大北医師会 ㈱幸相社 
大北歯科医師会 タカミ薬局 (株)峯村組 パウダーパフ ㈲斎藤自動車 ㈲松葉鮨 
㈱一木宮坂商店 長野県労働金庫大町支店 日特工業㈱ ㈱奥村印刷所 ㈱相模組 
㈱伊藤金物商会 富士電機パワーセミコンダクタ㈱ ㈱五竜 れんげ福祉会 
㈱白馬フォーティーセブン 大町石産㈱ 大北保険薬局事業協同組合 ㈲五十嵐木材 

【団体寄付金】  

銀松苑  

 

 

  

ありがとうございました 

お知らせ 

イルミネーション点灯式 12 月 2 日（水）午後 6時～ 

花壇草取り、剪定 9月 27日 6：30～7：30 まで、 
病院祭の前に行います。 

※写真は昨年の様子です 




