
ELNEC-J コアカリキュラム看護師教育開催のご案内 

 

エンド・オブ・ライフ・ケアの質の向上を目指して、日本緩和医療学会で開催されている ELNEC-J コ

アカリキュラム看護師教育を、市立大町総合病院看護部主催で開催いたします。 

今後、本格的な「高齢・多死社会」を迎え、看護師は、人々の Quality of Life （QOL）を維持・向

上させること、患者の尊厳ある人生の最期を支えるとともにその家族に安心を与えること、“質の高い

EOL ケアを提供する”という重要な役割を担っています。その役割を果たすために看護師には、患者の

ニーズに応じて適切なケアを提供できる知識・技術が不可欠です。さらに、そのために知識・技術を学

び、緩和ケアを必要とする人や、人生の終焉にある患者と家族をサポートする知識を一緒に学びましょ

う。 

  

日時：1日目 令和元年 12 月 7日（土） 9：00～16：50 

2 日目 令和元年 12 月 8日（日） 9：00～16：15 

※2 日間通しての受講が可能な方 

 

場所： 市立大町総合病院 南棟さくら 講堂 

 

対象者：地域の看護職の皆さん 

 

内容： ELNEC-J コアカリキュラム看護師教育プログラム 10のモジュール(別紙プログラム参照)の講義

をはじめ、少人数によるケーススタディや、グループディスカッション、ロールプレイ、ビデオ視

聴等を通して、質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアについて学びます。 

 

申し込み：別紙「受講申込書」を記入の上、看護部長室へ FAX もしくはメールでお申し込み下さい。 

※ 令和元年 10 月 31 日（木）必着（定員 20 名に達し次第、締め切らせていただきます。） 

 

 

参加費：2.000 円（お弁当、菓子、飲料含む）は当日、徴収いたします。 

 

＊エンド・オブ・ライフ・ケアとは、病いや老いなどにより、人が人生を終える時期に必要とされるケ

アのことです。 

＊すべてのモジュールを修了すると、修了証が授与されます。同学会認定の ELNEC-J コアカリキュラム

指導者養成への参加が可能となり、ご自身のキャリアアップにも繋がります。 

 

 

 

 

 

  

問い合わせ 

市立大町総合病院 看護部 

副看護部長 降旗 

緩和ケア認定看護師 和田 

電 話：0261-22-0415（代表） 

ＦＡＸ：0261-22-7948 

E-mail：hospital@hsp.city.omachi.nagano.jp 



ELNEC-J コアカリキュラム看護師教育プログラム（２日間） 

 

１日目のタイムスケジュール 

  開始時間 終了時間 
所要時間 
（分） 

内容 形式 

 
12 月 
7 日 
（土） 

9:00 9:20 20 受付   

9:15 9:30 15 イントロダクション   

9:30 10:30 60 
モジュール１：エンド・オブ・ライフ・ 

ケアにおける看護 
講義 

10:00 10:10 10 休憩   

10:10 11:40 90 モジュール２：痛みのマネジメント 講義 

11:40 12:25 45 モジュール３：症状マネジメント 講義 

12:25 13:15 50 休憩・昼食   

13:15 13:35 20 アイスブレーキング   

13:35 15:05 90 モジュール２、３：ケーススタディ 
ケーススタディ・ 
グループワーク 

14:45 14:55 10 休憩   

14:55 15:55 60 
モジュール４：エンド・オブ・ライフ・ 

ケアにおける倫理的問題 
講義 

15:55 16:40 45 
モジュール５：エンド・オブ・ライフ・ 

ケアにおける文化への配慮 
講義 

16:40 16:50 10 まとめ、アンケート記入   

 

２日目のタイムスケジュール 

  開始時間 終了時間 
所要時間 
（分） 

内容 形式 

 
12 月 
8 日 
（日） 

9:00 9:50 50 
モジュール９：高齢者のエンド・オブ・ 

ライフ・ケア 
講義 

9:50 10:50 60 モジュール７：喪失・悲嘆・死別 講義 

10:50 11:00 10 休憩   

11:00 11:50 50 モジュール６：コミュニケーション 講義 

11:50 12:40 50 休憩・昼食   

12:40 14:10 90 モジュール６：ロールプレイ 
ロールプレイ・ 
グループワーク 

14:10 14:20 10 休憩   

14:20 15:20 60 モジュール８：臨死期のケア 講義 

15:20 16:05 45 
モジュール１０：質の高いエンド・オブ・ 

ライフ・ケアの達成 
講義 

16:05 16:15 10 まとめ、アンケート記入   



 

 

 

 

 

令和元年   月   日  

 

令和元年 12 月 7 日、8日開催（市立大町総合病院 看護部 主催） 

ELNEC-J コアカリキュラム看護師育成プログラム 受講申込書 

 

 

 

申込期限： 10 月 31 日(木) 必着  

 

氏  名 所属施設・部署 経験年数 連絡先電話番号 

  年目  

  年目  

  年目  

  年目  

 

申込書送付先（市立大町総合病院 看護部長室 宛） 

ＦＡＸ：0261-22-7948 

E-mail：hospital@hsp.city.omachi.nagano.jp 


