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市立大町総合病院 出前講座 一覧 

 

（平成３０年１１月時点） 

講 座 名 
講 師 

職 種 資格等 氏 名 

ベビーマッサージ 助産師 ベビーマッサージ 

インストラクター 

小林弥生 

平林由美子 

思春期の相談 助産師 思春期相談士 塚田香織 

上村美智子 

小林弥生 

手、足のトリートメント 

タッチセラピー 

簡単アロマセラピー 

看護師 OTS 認定リフレクソ

ロジスト 

松島明子 

肩こりの方に 

不眠の方に 

人生をより良い方向に切り替えたい方に 

看護師 ビジョンヨガ中級 

インストラクター 

感染症の基礎知識 看護師 感染管理認定看護師 市岡千津子 

安達聖人 インフルエンザ、その他の感染症 

生活習慣病・がん検診の種類について 保健師  浅田めぐ美 

西澤三千代 

糖尿病ケア、治療、生活指導全般 看護師 糖尿看護認定看護師 西澤千文 

日本糖尿病療法士 松澤みさお 

井出好美 

小林奈々子 

五味めぐみ 

中信糖尿病療法士 

 

池田真貴 

望月めぐみ 

小林奈美 

認知症について 看護師 認知症看護認定看護

師 

吉田由美子 

認知症ケア専門士 菅貴子 

太田智子 

高森秀子 

岡本亜希子 

アドバンスケアプランニング（仮） 

よりよく生きよりよく終う（仮） 

看護師 認知症看護認定看護

師 

吉田由美子 

緩和ケア認定看護師 和田由美子 
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講 座 名 
講 師 

職 種 資格等 氏 名 

多職種で行うエンドオブライフケア研修 

死を前にした人にあなたは何ができますか 

（苦しむ人への援助と 5 つの課題） 

看護師 ｴﾝﾄﾞｵﾌﾞﾗｲﾌｹｱ援助士 

ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ 

蜜澤真紀 

介護者のストレスケア 看護師 認知症看護認定看護

師 

吉田由美子 

心肺蘇生講習 看護師 ICLS ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 降旗いずみ 

ケガ、事故などの初期対応 看護師 JPTEC ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

ﾌｧｰｽﾄｴｲﾄﾞﾅｰｽ 

池田渓子 

災害時の対応(仮) 看護師 日本 DMAT 池田渓子 

中村厚子 

坂井てるみ 

健康に役立てるリンパマッサージ 看護師 リンパ浮腫療法士 和田由美子 

がんに関連した身体症状 看護師 緩和ケア認定看護師 

患者と医療者の対話促進 看護師 医療メディエーターA 

医療メディエーターB 

坂井てるみ 

降旗いずみ 

キズ、皮膚のトラブル対応 看護師 皮膚排泄ケア認定看

護師 

羽田仁美 

排泄のお困りごと 

良質な睡眠 看護師 睡眠療法士 高森秀子 

内視鏡検査について 看護師 消化器内視鏡技師 池添奈緒子 

曽根原富美恵 

塩島久美 

西沢くみ子 

介護支援全般 介護支援 

専門員 

 飯森美幸 

介護福祉士  梨子田知恵 

羽田誠暁 

堀田明恵 

木村円 

※上記の講座以外でも、聞いてみたい講座がありましたら、お気軽にご相談ください。 

 


