
 

 

 

 

 

 

 〇対象者：大北地域に居住もしくは、里帰り中のママと赤ちゃん 

〇実施場所 ・・ 助産師外来(4階西病棟内) 

     個 別 ： 月・水・木曜日 ※予約制 

       教 室 ： 水曜日 10:00～12:00  

※予約制、会場は予約時にご案内します 

           産後ケア事業 ： 月・水・木曜日   

※予約制、詳細は下記 

  
 

〇内容＆料金   ※各種補助券ご利用いただけます  

市立大町総合病院 

 

【 電話 】 

0261-22-0415(代) 

“助産師へ”とお伝えください 

• 

【 助産師メール 】 

jyosan1103 

@hsp.city.omachi 

.nagano.jp 

(返信に時間を要する場合があります) 

• 

【 病院ホームページ URL 】 

https:             

//www.omachi- 

hospital.jp/ 

 

 

   ▸産後 2週間健診 (分娩施設にご相談ください。ママと赤ちゃんの健診です) 

  ▸産後ケア事業：通所(デイサービス)型  6時間利用 10,000円           

※昼食代別、当院レストラン ビアンモールの    

利用も可(配達対応、1000円前後)                              

 

     ※産後ケア事業に関しては、別紙の案内をご覧ください。お問い合わせ・ご相談

は、お気軽に助産師まで！ 

  ▸おっぱいや赤ちゃんの栄養・育児相談 1回 2,000円 

  ▸乳腺炎などのおっぱいトラブル  1回 2,000円                    

※医師の診察が必要となる場合は、上記料金とは異なります                  

※来院前に必ずお電話で様子をお知らせください 

 

  〇赤ちゃんのケア 

当院の小児科診療体制はこれまで通りに継続いたします。出生後早期からの対応

が可能ですので、赤ちゃんの担当医師にご相談ください 

 ▸1か月健診(乳幼児健診)：金曜日の午後 (分娩施設にご相談ください) 

 ▸予防接種：毎週 月・火曜日の午後 

 

〇イベント  詳細はホームページまたはお電話で、ご確認ください 

利用料の 8割程が補助されます。           

詳細は市町村へお問い合わせください！ 

助産師による                 

母子ケア        
のご案内 

 

感染拡大予防のために、内容が変更される場合があります。参加ご希望の方は、必ずご予約ください。 

ただいま準備中 

ただいま準備中 


