
                                                        1日ドック           

 オプション検査一覧表 

 
 

健診センター 

受付時間 11時～16時 30分 
ＴＥＬ ：0261-85-2234 
ＦＡＸ :0261-22-3236 

 
ご希望のオプション検査の番号の枠に○印をつけてください。  
★印がついている検査をご希望の場合は、必ず１週間前までにお電話またはＦＡＸにてご連絡ください。 

氏名 

 

健診日 

             年     月     日（    ）  

オ プ シ ョ ン 検 査 申 込 記 入 欄 

○印 番号 オプション検査名 ○印 番号 オプション検査名 

 1 腹部超音波検査  17 骨代謝マーカー 

 2 眼底・眼圧検査  

18 

オ 腫瘍マーカー（大腸・肝臓・膵臓） ＣＥＡ・ＡＦＰ・ＣＡ19-9 

 3 肺機能検査 （肺活量）  カ 腫瘍マーカー（前立腺がん） ＰＳＡ 

 4 骨密度検査 （両腰+両大腿骨）  キ 腫瘍マーカー(卵巣がん) ＣＡ125 

 5 胸部ヘリカルＣＴ検査  ク 腫瘍マーカーフルセット（ＣＥＡ・ＡＦＰ・ＣＡ19-9・PSA又は CA125） 

 6 胸部ヘリカルＣＴ検査＋内臓脂肪面積測定  19 尿沈渣 

 7 筋肉量測定  20 微量アルブミン尿 

 8 血圧脈波検査  21 ★レディースドックＡ 

 9 ★頚動脈超音波検査  22 ★レディースドックＢ 

 10 ★甲状腺超音波検査  23 ★乳房視触診 

 11 ★大腸ＣＴ検査 ※後日実施  24 ★乳房超音波検査 

 12 ★睡眠時無呼吸症候群スクリーニング検査  25 ★マンモグラフィー撮影 1方向 

 13 心不全マーカー （BNP検査）  26 ★マンモグラフィー撮影 2方向 

 

14 

ア アレルギー検査 （MAST36）  27 ★子宮頸がん検査（頸部細胞診+経膣超音波検査） 

 イ アレルギー検査 （ハウスダスト・ダニ系）  28 ★子宮がん検査（頸部細胞診+経膣超音波検査+体部細胞診） 

 ウ アレルギー検査 （動物系）  29 ★子宮頸部細胞診 （協会けんぽ被保険者 偶数年齢限定） 

 エ アレルギー検査 （花粉系）  30 腸内フローラ検査 

 15 肝炎ウィルス検査  31 脳
ド
ッ
ク 

ＶＳＲＡＤ  （早期アルツハイマー病診断支援システム） 

 16 甲状腺機能検査  32 ＴＤＡＳプログラム 

 

大町市キャラクター おおまぴょん 



 

オプション検査のご案内 

※ ★がついている検査をご希望の場合は、必ず１週間前までにお電話またはＦＡＸにてご連絡ください。 
 番号 検査名（検査説明） 料 金 

生  
  

  

体   
 
  

検 
   

  
査    

 

1 腹部超音波検査 

コース内 肝臓・胆嚢・腎臓等に結石やのう胞・腫瘍等がないか「プロープ」というセンサーを使って超音波をあてて

調べます。 

２ 眼底・眼圧検査 

コース内 目の奥の細かな血管の写真を撮り、角膜の圧力を測定します。 

動脈硬化や緑内障等の眼の病気の早期診断に役立ちます。 

3 肺機能検査 （肺活量） 

コース内 息を吸ったり吐いたりすることで肺の働きを調べます。 

喫煙者にお勧めしている検査です。慢性閉塞性肺疾患の診断に役立ちます。 

４ 骨密度検査 （両腰+両大腿骨） 

 ４，９５０円 腰椎と両大腿骨の骨量を測定します。骨粗鬆症が心配な方や特に女性の方は 30 代になったら一度

おすすめしたい検査です。 

５ 胸部ヘリカルＣＴ検査 

１２，２１０円 胸部をヘリカル（らせん状）に撮影できるCTで、レントゲンに比べ画像が鮮明かつ病変部分の状態や

様子をしっかり確認できます。 

６ 胸部ヘリカルＣＴ検査＋内臓脂肪面積測定 

１４，３００円 胸部とあわせておへそ周りもヘリカル CT で撮影します。 

内臓脂肪と皮下脂肪を測定します。 

７ 筋肉量測定 

 ４，４００円 全身の骨格筋肉量を DX法という放射線の検査で測定します。 

加齢または老化に伴う筋肉量の減少を調べる検査です。 

８ 

 

 

血圧脈波検査 

 １，４３０円 
手と足の血圧を測定します。動脈硬化の状態や血管障害を調べる検査です。 

９ ★頚動脈超音波検査 

 ４，９５０円 頸動脈の動脈硬化やプラーク（血管壁に付着した塊）、血管の狭窄や閉塞がないかを首の血管に超

音波をあてて調べます。脳卒中発症のリスク発見に役立ちます。 

１０ ★甲状腺超音波検査 

 ４，４００円 喉にある甲状腺に超音波をあて甲状腺の大きさや病変の有無などを調べます。甲状腺に疾患がある

と、動悸・だるいなど様々な症状を引き起こす可能性があります。 

１１ ★大腸ＣＴ検査 ※後日実施 

２０，４６０円 大腸を炭酸ガスで拡張させた状態で CT 撮影をし、作成した三次元画像から腫瘍性病変などを診断

する検査です。健診同日に説明し、後日検査になります。 

１２ ★睡眠時無呼吸症候群 （ＳＡＳ） スクリーニング検査 

 ６，１６０円 睡眠時無呼吸症候群（SAS）とは睡眠中に呼吸が停止したり、呼吸が浅く弱くなる病気です。指先

に血液中の酸素濃度を調べるセンサーを付けることで就寝中に検査ができます。 

 

 



 

 番号 検査名（検査説明） 料 金 

血 
 
 
 

液 
 
 
 

検 
 
 
 

査 
 
 
 

 

１３ 

 

 

心不全マーカー （BNP検査） 

 ３，０８０円 
脳性ナトリウム利尿ペプチドというホルモンの血中濃度を調べることで、心臓の状態を検査します。 

14 アレルギー検査  

 

 
血液検査でアレルギー反応の原因になる特定の特異的 lgE 抗体を調べます。 

ア MAST36 （ハウスダスト・ダニ、動物、花粉系を含む 36種のアレルギー検査） １４，３００円 

イ ハウスダスト・ダニ系 （ハウスダスト・コナヒョウヒダニ・ヤケヒョウヒダニ）  ２，５３０円 

ウ 動物系 （イヌ・ネコ）  ２，５３０円 

エ 花粉系 （スギ・カモガヤ・ブタクサ）  ３，７４０円 

15 

 

 

肝炎ウィルス検査 

コース内 
B 型肝炎・C 型肝炎のウィルスを調べる検査です。 

16 甲状腺機能検査 

５，１７０円 甲状腺機能亢進・低下を血液検査で調べます。 

動悸・だるいなどの症状がある方はご相談下さい。 

17 

 

 

骨代謝マーカー 

４，０７０円 
血液検査で骨粗鬆症や骨折のリスクを調べる検査です。 

18 

 

腫瘍マーカー  

がん発生時に増加する特徴的な物質（タンパク質や酵素）を調べる検査です。 

がんの可能性の有無や診断の手がかりにしています。 

オ 大腸癌・肝臓がん・膵臓がん検査セット （CEA、ＡＦＰ、CA19-9の 3項目セット） 

 ３，９６０円 

CEA 胃・大腸などの消化器がんや肺がんの一部で上昇します。 

喫煙の影響で高値になることがあります。 

AFP 肝臓がんで高値となります。肝硬変や肝炎でも上昇します。 

CA19-9 膵臓がんをはじめ、主に胆道系・消化器系のがんで上昇します。 

カ 前立腺がん検査 （PSA） 男性向け 

 ２，６４０円 PSA 前立腺癌や前立腺肥大症を認めると数値が上昇します。 

５０歳以上の方にお勧めです 

キ 卵巣がん検査 （CA125） 女性向け 
 ２，６４０円 

CA125 早期発見の難しい卵巣がんや子宮がんなどの婦人科系のがんで上昇します。 

ク 腫瘍マーカーフルセット検査 （大腸、肝臓、膵臓、前立腺 or卵巣） 

 ５，７２０円 腫瘍マーカー検査の４項目をまとめて受けられるお得なセットです。 

CEA、AFP、CA19-9、PSA または CEA、AFP、CA19-9、CA125 の４項目セット 

尿 

検 

査 

 

19 

 

 

尿沈渣 

コース内 
尿の固形成分の量や種類を調べる検査で、腎臓・尿路系の病気の診断に役立ちます。 

20 

 

 

微量アルブミン尿 

 １，２１０円 
早期の糖尿病性腎症の発見に有効な検査です。 



 

※ ★がついている検査をご希望の場合は、必ず１週間前までにお電話またはＦＡＸにてご連絡ください。 
 番号 検査名（検査説明） 料 金 

女 

性 

向 

け 

・ 

生 

体 

検 

査 
 

21 

 

 

★レディースドックＡ （マンモグラフィー撮影２方向＋乳房超音波検査＋子宮がん検査） 

17,930円 
子宮・乳房など女性特有のがんの有無を調べます。お得なセット料金で提供します。 

22 

 

 

★レディースドックＢ （マンモグラフィー撮影２方向＋乳房超音波検査） 

 8,800円 
乳がん検査をまとめて受けられます。お得なセット料金で提供します。 

23 

 

 

★乳房視触診 

 1,100円 
乳房を触診し、しこりの有無などを確認します。 

24 ★乳房超音波検査 

 3,850円 超音波を出す「プローブ」をいうセンサーをあて、跳ね返ってくる音波を画像化し、乳房内部の様子を映

し出す検査です。 

25 ★マンモグラフィー撮影 1方向 （斜め横から計 2枚撮影します） 

 3,850円 マンモグラフィーは乳房専用のレントゲン検査です。圧迫板で乳房を斜め横から挟んだ状態で撮影する

ことで腫瘍の有無などを調べます。 

26 ★マンモグラフィー撮影 2方向 （斜め横と上から計 4枚撮影します） 

 5,390円 マンモグラフィーは乳房専用のレントゲン検査です。圧迫板で乳房を斜め横と上から挟んだ状態で撮影

することで腫瘍の有無などを調べます。 

２７ ★子宮頸がん検査 （頸部細胞診+経膣超音波検査） 

 ５，１７０円 子宮頚部の細胞を採取して調べる子宮頸部細胞診と子宮内の状態や卵巣の状態を確認できる経膣

超音波を実施します。子宮内の病変や卵巣の病気の発見に有用とされています。 

28 ★子宮がん検査子宮頸がん検査 （頸部細胞診+経膣超音波検査+体部細胞診） 

１０，３４０円 上記２７子宮頸がん検査に加え子宮体部の細胞を採取し、子宮体がんの有無を調べることが出来ま

す。特に４０歳以上で不正出血がご心配な方はご相談ください。 

29 ★子宮頸部細胞診 （協会けんぽ被保険者で３６～７４歳の偶数年齢の方のみ選択可） 

********** 子宮頸部の細胞を採取し、子宮頸がんの有無を調べる検査です。協会けんぽ被保険者で対象年齢

に当てはまる方は検査料の補助がありお得に受診いただけます。 

単
独
検
査 

３０ 

 

 

腸内フローラ検査 

１９，８００円 
別紙チラシをご覧ください。 

脳
ド
ッ
ク 

31 ＶＳＲＡＤ  （早期アルツハイマー病診断支援システム） 

 3,080円 
ＭＲＩ画像を使った脳の萎縮度をみる検査です。物忘れが気になる方で５０歳以上の方が対象にな

ります。アルツハイマー型認知症をＭＲＩ画像によって診断が出来るようになると早い段階から積極的

な治療の開始へとつながり、結果としてアルツハイマー型認知症の進行を遅らせることが期待できます。 

32 ＴＤＡＳプログラム 

 1,100円 
アルツハイマー型認知症を見つけるのに最も重要な質問を用いた簡単なスクリーニングテストプログラムで

す。タッチパネルを使い対話方式で９項目のテストを行いアルツハイマー型認知症の進行度合いや薬

物などによる治療の効果を検出する指標として有用であるとされています。 

 

 


