
 

 

２９．研修プログラムの名称及び概要 

プログラム番号： 031622104    

病院施設番号： 031622           臨床研修病院の名称： 市立大町総合病院          

臨床研修病院群番号： 0316221        臨床研修病院群名： 市立大町総合病院臨床研修病院群    

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号は、既に取得されている場合に記入してください。 
１．研修プログラムの名称 市立大町総合病院臨床研修プログラム 

２．研修プログラムの特色 当院は 2次医療圏の基幹病院として、全科で病める人を全人的に診療することを目指しているので、臨

床研修には適しています。２年間の研修は必修研修科目のほか、希望科の選択研修が可能です。また、

精神科は北アルプス医療センターあづみ病院で、地域医療は、医療、介護、福祉を一体で行っている八

坂診療所および小谷診療所において、研修を行います。 

３．臨床研修の目標の概要 1）医師としてその専門分野にかかわらず、プライマリー・ケアの診療能力（態度・技能･知識）を身に

つけること。 

2）医師として必要な基本姿勢･態度について身につけること。 

４．研修期間 （  ２  ）年 （原則として、「２年」と記入してください。） 

 備考 当院初期研修後、3 年目からの研修は「大町病院信州大学総合診療プログラム」（日本専門医機構）の

専攻医研修が可能です。 

５．臨床研修を行う分野 
 

研修分野ごとの病院又は施設（研修分野ごとの研修期間） 

＊ 同一の研修分野について複数の病院又は施設で研修を行う場合には、適宜欄を分割してすべての

病院又は施設の名称（病院施設番号）を記入してください。 

＊ 研修期間は、研修分野ごとに週単位で記入してください。各研修分野におけるプログラムの詳細

は備考欄に記入してください。 

＊ 選択科目については、その診療科を選択した場合の病院又は施設等を記入してください。 

病院施設番号 病院又は施設の名称 研修期間 内一般外来 

 
 

(記入例) ｘｘ科 1234567 ○○ 病院 ○週 ○週  

必 
修 
科 
目 
・ 
分 
野 

内科 031622 市立大町総合病院 ２４週 ４週  

救急部門 030346・030950 
信州大学医学部附属病
院・安曇野赤十字病院 

１２週  

 地域医療 168312・034615 
小谷村診療所・八坂診療
所 

４週 
一般外来 ３週 

 
在宅診療 １週 

 外科 031622 市立大町総合病院 ４週 週  

 小児科 031622 市立大町総合病院 ４週   週 

 産婦人科 031622・030346 
市立大町総合病院・信州
大学医学部附属病院 

４週  

 精神科 030797 
北アルプス医療センタ
ーあづみ病院 

４週  

 一般外来 031622 市立大町総合病院 ４週   

 

選択 

科目 

内科外科専門
科・救急科・
麻酔科・その
他全て 

030346 信州大学医学部附属病
院 

３６週 週  

脳外科 031622 市立大町総合病院 週  

皮膚科・泌尿
器科 

031622 市立大町総合病院 週  

整形外科 031622 市立大町総合病院 週 

救急部門 030950 安曇野赤十字病院 週  

精神科 030797 北アルプス医療センタ

ーあづみ病院 

週  

別紙３ 



 

 

備考：  

最初の数週間(２週間程度)は、当院の医師としての仕事を始めるにあたって戸惑わないよう、採血、注射

などの基本的手技を習得しカルテ記載（電子カルテ）、臨床検査、超音波検査、レントゲン検査など病院

内のシステムに慣れるためのオリエンテーション期間を設けています。 

① １年目は、患者の診察に際して、基本的な技術を習得するために、最初の 24 週を内科および内科総

合診療で研修します。 

② 一般外来研修は内科及び内科総合診療、地域医療にて４週以上行います                                                                                                                                                           

③ 救急研修は、１年次・２年次に安曇野赤十字病院及び信州大学医学部附属病院にて 12週行ないます。 

また、研修期間中に当院において継続的に救急外来研修を行うことにしています。日当直は、指導医

とペアで４－６回／月、行う予定です。 

④ 必修科目のうち精神科は北アルプス医療センターあづみ病院にて４週行ないます。 

⑤ 地域医療は研修２年目に４週以上とし、大町市八坂診療所又は、小谷村診療所で 4週研修を行います。 

⑥ 選択科は、市立大町総合病院（内科・小児科・外科・脳神経外科・整形外科・皮膚科・泌尿器科・信

州大学医学部附属病院（内科専門科・外科専門科・救急科・麻酔科・その他の診療科）安曇野赤十字

病院（救急科）北アルプス医療センターあづみ病院（精神科）で研修できます。 

⑦ 研修期間全体の 52週以上を市立大町総合病院にて研修する。 

※総合診療科を研修する事により研修の充実を図り、研修到達目標を達成できるようにします。  



 

 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 031622 臨床研修病院の名称： 市立大町総合病院 

臨床研修病院群番号： 0316221 臨床研修病院群名： 市立大町総合病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 031622104  

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

市立大町総合病院 内科 3    3    3    3    3    3    3                            

市立大町総合病院 外科                             1    1    1                

市立大町総合病院 小児科                             1            1    1        

市立大町総合病院 産婦人科                                                 1    

市立大町総合病院 脳外科                                         1    1    1    

市立大町総合病院 皮膚科                                                     

市立大町総合病院 整形外科                                                     

信州大学附属病院 救急科                             1    1    1                

安曇野赤十字病院 救急科                                                     

あづみ病院 精神科                                         1    1    1    

八坂診療所 地域医療                                                     

小谷村診療所 地域医療                                                     

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

プログラム番号、病院施設番号及び臨床研修病院群番号

は、既に取得されている場合に記入してください。 

病院施設番号： 031622 臨床研修病院の名称： 市立大町総合病院 

臨床研修病院群番号： 0316221 臨床研修病院群名： 市立大町総合病院臨床研修病院群 

６．研修スケジュール（一年次・ニ年次：いずれかに○）                           プログラム番号 031622104  

臨床研修開始週を基準に各週の研修人数を記入してください。＊１                                               (No.1) 

病院又は施設の名称

（病院施設番号） 

研修分

野＊２ 

1～ 

4週 

5～ 

8週 

9～ 

12週 

11～ 

16週 

17～ 

20週 

21～ 

24週 

25～ 

28週 

29～ 

32週 

33～ 

36週 

37～ 

40週 

41～ 

44週 

45～ 

48週 

49～ 

52週 

市立大町総合病院 内科                                     1    1    1    1    

市立大町総合病院 外科         1    1    1                1    1    1    1    1    

市立大町総合病院 小児科                         1    1    1                    

市立大町総合病院 産婦人科 1    1                    1                            

市立大町総合病院 脳外科                             1    1                    

市立大町総合病院 皮膚科             1    1    1                                

市立大町総合病院 整形外科 1    1    1                            1                

信州大学附属病院 救急科 1    1    1    1    1    1                                

安曇野赤十字病院 救急科                                                     

あづみ病院 精神科                                                     

八坂診療所 地域医療                                                     

小谷診療所 地域医療                     1    1    1                        

＊１：臨床研修病院群における臨床研修で、１つの研修プログラムの中で研修医によって研修を行う研修分野の順番が異なる研修方法（たすきがけ方式等）を採用する場合は、当該研修プログラムの研修分野並びに当該分野

の研修を行う病院又は施設の名称及び研修期間を本用紙に記入した上で、研修分野の順番のパターンごとに研修スケジュールを別葉に記入すること。また、同様の研修プログラムが複数存在する場合は、すべての研修

プログラムを１枚にまとめたものを添付すること。 

＊２：「研修分野」欄には、「５．臨床研修を行う分野」欄に記入した研修分野を記入すること。 

＊３：選択科目の研修分野の各月の研修人数については、病院ごとの研修医の受入予定の中で考えられる最大の受入数を記入すること。 


